ENTRADAS

Sopa de tomate...................csmmmeenns LT Esquites Mexicanos.......... $10.900 Arroz, pollo, maicitos,
(maiz, queso, picante y limén) pla'tanol aguacate’
i [ $18.900| .
Sopa Tomka Gai (con pollo)...eeeseass Kibes (de resy quinua con hummus).. IS parmesano y nachos

Dumplings (en salsa vietnamita)...uueees $10.900 Edamame.......ccocevrrricnennne $14.900 $19.900

[Uuana

" *KETO THAI

Tallarines de arroz en leche de coco
y curry, con cebolla, zanahoria,
champinones, maniy cilantro.

$19.900 $22.900 g $27.900 $22.900 gg $27.900

CON POLLO CON CAMARONES CON CARNE CON SOLOMITO
DESMECHADA

Arroz, frijoles negros, maicitos,
aguacate, nachosy pico de gallo.

Arroz, pulled pork BBQ, ensalada
coleslaw, aguacate y cilantro

Caribe

Arroz, pollo a la naranja y mani, brécoli, Filete de salmon, quinua al pesto, Arroz con coco, camarones, aguacate
zanahoria y cilantro, aji dulce madurito, tomate, aguacate, hummus, y platano maduro, con aderezo
y cebolla de verdeo cilantro y ajonjoli. de maracuya.

ENSALADA

Mézclum, pollo crispy, tomate, maicitos, Arro.z enlechedecocoy c.:urry con Arrozconcoco, camaronesallceviche,
puerro y aguacate con aderezo solomito, aguacate, madurito, cebolla,
balsdmico y parmesano. zanahoria, ajonjoliy cilantro.

R S 22900 [ $27.900]

mango, maduro y aguacate.

Asiatico

S~ *KETO
~~ ASIATICO
Arroz, proteina de lentejas, cebolla, TaII:rllres de ar:roF enhsalsa_\!letnarglt? ccl)_n grroz de susrln, ialmorlm(, puerro, mango,
zanahoria, mézclum, hummus y repollo. .ce olla, z.ane.l 9r|a, c ampl.nones, récoli, e aman_1e, palmito, wa a['ne y m?yonesa
cilantroy ajonjoli. Con solomito o camarones. chipotle con salsa vietnamita.

000 900 W

% BOWL DE ACAI: Acai, granola, frutas, coco, miel y toque de chia. Opcion con yogurt griego. i8]0 [o]

NATTO

BOWLS



- Arroz de sushi
- Arroz

C /r @ a ?,fu - . Tallarines de Arroz fnr;:;i:' coco

- Quinua . .
Q » Tallarines de zuccini

- BOWIL o= =

- Pollo Crispy . Camarones...... $5.000 |

- Pulled Pork - Solomito........... $5.000 |

D E S D E m - Proteina de lentejas - Salmoén de Poke + FEX)
44 ; - Carne desmechada

* 4 VEGETALES _

- Tomate - Mézclum
- Aguacate - Champifiones
- Brocoli - Platano maduro
- Maicitos « Zuccini
: Repollo en conserva » Zanahoria
- Cebollas caramelizadas « Puerro crocante
- Mango - Cebolla
e - Frijoles - Wakame
3 - Garbanzos - Pico de gallo
- Kale
» SALSAS Y VINAGRETAS

SALSAS VINAGRETAS

- Pesto - Maracuya

- Tailandia (Leche de cocoy curry) - Balsdmica

- Salsa Vietnamita (Soyayjengibre) - Hierbas

- Mediterranea (Tfomatesasados)  + Mayonesa Chipotle
- Naranja yjengibre

ELIGE 2 TOPPINGS

- Mani - Parmesano

- Ajonjoli - Nachos

- Cilantro - Garbanzos tostados
- Chia

B 2o |[o - Edamame............

+ Solomito......coceveurenrenn: - Vegetales............
 Carne desmechada.. - Camarones.........

: Pulled Pork.........c....... - Salmon................

- Proteina vegetal........ - Hummus..............

BEBIDAS

et - Gaseosas..........
- Soda Natto................. : Té hatSU....uuveeee.

(hielos frutales y semillas de chia)

dCafé. e $5.900 |

- Soda Inmune.............. $6.900
(con naranja y jengibre) - - Aromatica........... ' $3.900 |
- Guandolo........ccecovunnee $4.900 J-PE N TS $8.900

1[eJgc=- $10.900 Adicion helado

Tartas [ vegano de coco

natto. £) /nattobowls
com.co - [O] @nattobowls




